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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา ซึ่งมีค าถามของการวิจัย คือ 1) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน

ในจังหวัดนนทบุรีมีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นอย่างไร 2) โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้
ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านใน
จังหวัดนนทบุรี เป็นอย่างไร 3) ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับ
การป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรีเป็นอย่างไร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 
ศึกษาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังโรคไตเรื้อรังของ อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งจะน าไปใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัด
นนทบุรี 2) เพื่อสร้างโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไต
เรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี 3) เพื่อเปรียบเทียบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ อสม.
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไต
เรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี และ 4) เพื่อเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการ
ป้องกันโรคไตเรื้อรังของ อสม.ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้าน
สุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งขั้นตอนการด าเนินการ
วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังต่อไปนี้ 

ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และความรอบรู้ด้านสุขภาพในป้องกันโรคไตเรื้อรังของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งจะน าไปใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้
ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านใน
จังหวัดนนทบุรี โดยประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จ านวน 
1,434 คน  กลุ่มตัวอย่าง คือ อสม. อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จ านวน 307 คน ได้มาโดยการก าหนดกลุ่มตัวอย่างจาก
สูตรยามาเน่ และสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย และเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรบั
ระยะที่ 1 2) แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 

ระยะที่ 2 เป็นการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการ
ป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี  

ระยะที่ 3 เป็นการศึกษาผลของการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้าน
สุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ อสม. 
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จ านวน 30 คน ได้มาโดยการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ G*Power ก าหนดอ านาจใน

การทดสอบ (Power of test) ที่ระดับ 0.95 ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติ (Level of significance) ที่ระดับ .05 (α = .05) 
ก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 0.5 ซึ่งได้มาจากการสุ่มจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 307 คน ของระยะที่ 1 โดยใน
ระหว่างโปรแกรมการอบรม มีผู้เข้าร่วมอบรมไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบ จ านวน 4 คน ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างจึงเหลือ
ทั้งสิ้นจ านวน 27 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจาก อสม. ที่สามารถอ่านออก เขียนได้ และมีความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์เบื้องต้น 
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เช่น การบวก ลบ คูณ หาร เป็นต้น เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างต้องท าแบบวัดการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และแบบวัดความรอบรู้
ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ความรู้และทักษะดังกล่าวในการท าแบบทดสอบต่าง ๆ  โดย
เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรูท้างวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ดา้นสุขภาพส าหรับการป้องกนั
โรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 2) แบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ฉบับหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
ซึ่งเป็นฉบับคู่ขนานกับฉบับที่ใช้ในระยะที่ 1 และ 3) แบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังใน
ด้านความรู้ฉบับก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยในบทสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะของงานวิจัยเป็น
ดังต่อไปนี้ 

5.1 ข้อสรุปของการวิจัย  
      ข้อสรุปจะน าเสนอตามค าถามของวิจัยทั้ง 3 ข้อ ดังนี ้

5.1.1 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในจังหวัดนนทบุรีมีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นอย่างไร  

อสม. ในจังหวัดนนทบุรีมีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ระดับต่ า ในทั้ง 3 
สมรรถนะ คือ 1) สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 2) สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ 3) สมรรถนะการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 
ทั้งนี้ อสม. ในจังหวัดนนทบุรียังมีความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในภาพรวมในระดับต่ า ถึง 61 คน คิด
เป็นร้อยละ 19.87 ระดับปานกลาง 203 คน คิดเป็นร้อยละ 66.12 และระดับสูง 43 คน คิดเป็นร้อยละ 14.01  

5.1.2 โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ดา้นสุขภาพส าหรับการป้องกันโรค
ไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี ควรเป็นอย่างไร 

โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไต
เรื้อรัง ประกอบด้วย 7 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 1) วิทยาศาสตร์คืออะไร และนักวิทยาศาสตร์ท างานอย่างไร 2) 
กายวิภาคของไตและระบบทางเดินปัสสาวะ 3) หน้าที่ของไต 4) การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ และการรู้เท่าทันสื่อ 5) 
กินอาหารเหมาะสม ออกก าลังกายสักหน่อย ห่างไกลไตเรื้อรัง 6) อาหารเสริมปลอดภัย และ 7) การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพ
ของตนเองให้ห่างไกลโรคไตเรื้อรัง โดยในแต่ละกิจกรรมจะมีการบูรณาการให้ อสม.ได้เรียนเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังทั้ง 6 ด้าน คือ 1) ความรู้ความเข้าใจ 2) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 3) การ
รู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 4) ทักษะการสื่อสาร 5) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และ 6) การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพ
ของตนเอง และฝึกใช้สมรรถนะทั้ง 3 ด้าน คือ 1) การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 2) การประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ 3) การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร์ของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตรท์ี่สอดคลอ้งและเหมาะสมใน
การน าไปใช้ในการปฏิบัติงานจริงในชีวิตประจ าวันของ อสม. 

5.1.3 ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการ
ป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี เป็นอย่างไร  

โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 
ช่วยให้อสม. มีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวมหลังอบรมด้วยโปรแกรมฯ นั้นสูงข้ึนกว่าก่อนอบรมด้วยโปรแกรมฯ และ
มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) แต่มีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวม
ยังมีระดับต่ า ยกเว้น (1) สมรรถนะการอธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถน าไปใช้เพื่อสังคม ซึ่งเป็น
สมรรถนะย่อยของสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ที่เพ่ิมขึ้นมาอยู่ในระดับปานกลาง และมีพัฒนาการอยู่
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ในระดับสูงมาก (2) สมรรถนะในการแปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่รูปแบบอื่น ซึ่งเป็นสมรรถนะย่อยของสมรรถนะ
การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ได้เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับปานกลาง และมีพัฒนาการอยู่ใน
ระดับปานกลาง และสมรรถนะในวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ซึ่งเป็นอีกหนึ่ง
สมรรถนะย่อยของการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ได้เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับปานกลาง 
และมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง ทั้งนี้ โปรแกรมฯ ท าให้อสม. มีความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้าน
ความรู้ สูงกว่าก่อนใช้โปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) โดย อสม.มีความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับ
การป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ระดับปานกลางหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ขณะทีก่่อนใช้โปรแกรมฯ อสม.มีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ระดับต่ า  

5.2 อภิปรายผล 
     5.1.1 โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการ

ป้องกันโรคไตเรื้อรัง ประกอบด้วย 7 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครอบคลุมองค์ประกอบท้ัง 6 ของความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ตามกรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านสขุภาพของ Nutbeam (2008) คือ 1) ความรู้ความเข้าใจ 2) 
การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 3) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 4) ทักษะการสื่อสาร 5) การตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติที่ถูกต้อง และ 6) การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดมีวัตถุประสงค์ให้อสม.มีความรอบความ
รอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ เพื่อจะน าไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใน
แต่ละกิจกรรมจะมีการบูรณาการให้อสม.ได้ฝึกใช้สมรรถนะทั้ง 3 ด้าน ของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องและ
เหมาะสมในการน าไปใช้ในการปฏิบัติงานจริงในชีวิตประจ าวันของอสม. คือ 1) การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 2) 
การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ 3) การแปลความหมายข้อมูลและการใช้
ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อมุ่งหวังให้อสม. มีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็น
พื้นฐานในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังที่กับให้กับอสม. ดังนั้น ในแต่ละแผนกิจกรรม จึง
มีจุดประสงค์ที่มีความเชื่อมโยงระหว่างการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 
ดังต่อไปนี้ 

            1) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ เรื่อง วิทยาศาสตร์คืออะไร และนักวิทยาศาสตร์ท างานอย่างไร 
จะช่วยให้อสม. สามารถ (1) อธิบายความหมายของวิทยาศาสตร์ได้ (2) จ าแนกระหว่างสิ่งที่เป็นวิทยาศาสตร์และไม่เป็น
วิทยาศาสตร์ได้ (3) วิเคราะห์ถึงความส าคัญและผลกระทบท่ีเกิดจากวิทยาศาสตร์ตอ่การด ารงชีวิตได ้(4) ใช้ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญต่อการท างานของ อสม. อันได้แก่ ทักษะการสังเกต การลงความเห็นจากข้อมูล การใช้ตัวเลข การสื่อ
ความหมายข้อมูล การพยากรณ์ การก าหนดและควบคุมตัวแปร การตั้งสมมุติฐาน และการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
ในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ (5) เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบายสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ (6) แยกแยะได้ว่าประเด็น
ปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และ (7) ออกแบบตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ที่จะน าไปสู่
การส ารวจตรวจทางวิทยาศาสตร์ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 

             2) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ เรื่อง กายวิภาคของไตและระบบทางเดินปัสสาวะ จะช่วยให้    
อสม. (1) มีความรู้เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของไต  

             3) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้  เรื่อง หน้าที่ของไต จะช่วยให้อสม.สามารถ (1) น าความรู้
เกี่ยวกับหน้าที่การท างานของไตไปใช้อธิบายสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่การท างานของไตได้สมเหตุสมผล (2) น าความรู้
เกี่ยวกับหน้าท่ีการท างานของไตไปใช้ในการแปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหน่ึงไปสูรู่ปแบบอื่นตามสถานการณท์ี่ก าหนดใหไ้ด้ 
(3) น าความรู้เกี่ยวกับหน้าที่การท างานของไตไปใช้วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุปตาม
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สถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ และ (4) ผู้เข้าอบรมสามารถพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์ตามสถานการณ์ที่
ก าหนดให้ โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลที่เป็นไปได้ 

            4) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ เรื่อง การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ และการรู้เท่าทันสื่อ จะ
ช่วยให้  
อสม.สามารถ (1) ค้นหาข้อมูลและบริการสาเหตขุองการเกิดโรคไตเรือ้รังที่ถูกต้อง และตรงกับความต้องการของตนเองได้ และ 
(2) เปรียบเทียบและตรวจสอบข้อมูลและแหล่งบริการในเรื่องเดียวกัน จากหลาย ๆ แหล่งได้  

            5) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ เรื่อง กินอาหารเหมาะสม ออกก าลังกายสักหน่อย ห่างไกลไต
เรื้อรัง จะช่วยให้ อสม.สามารถ (1) วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุปเกี่ยวกับโภชนาการ
อาหาร 5 หมู่ เครื่องปรุงท่ีมีโซเดียมเป็นองค์ประกอบ ไปใช้เลือกอาหารที่เหมาะสมกับเพื่อนของตนเองตามข้อมูลที่ได้จากการ
ซักถาม (2) บอกเล่าเรื่องราวสุขภาพของตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจได้ (3) ซักถาม พูดคุยแลกเปลี่ยน เพื่อให้ได้รับข้อมูลเรื่องการป้อง
โรคไตเรื้อรังตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ และ (4) พูดสื่อสารโน้มน้าวให้เพื่อนของตนเองเห็นความส าคัญของการออกก าลัง
กายและเสนอแนวการออกก าลังกายที่ถูกต้องให้กับเพื่อนของตนเองได้อย่างมีเหตุผล 

            6) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ เรื่อง อาหารเสริมปลอดภัย จะช่วยให้อสม.สามารถ (1) ระบุข้อ
สันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้เหตุผลพร้อมประจักษ์พยาน ตามสถานการณ์ที่
ก าหนดให้ได้ (2) ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจากแหล่งที่มาที่หลากหลาย เพื่อใช้ในการตอบค าถาม
ในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ และ (3) แสดงทางเลือกที่เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมหรือชุมชน เกี่ยวกับโฆษณาถั่งเช่าในการักษา
โรคไตอย่างมีเหตุผลก่อนท่ีจะตัดสินใจเชื่อ และท าตาม  

            7) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ เรื่อง การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองให้ห่างไกลโรคไต
เรื้อรัง จะช่วยให้อสม.สามารถวางแผนการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคไตเรื้อรังของตนเองได้ 

5.2.2 โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไต
เรื้อรัง ช่วยให้อสม. มีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวมของทั้ง 3 สมรรถนะหลัก  คือ 1) สมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 2) สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ 
3) สมรรถนะการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์  สูงขึ้นกว่าก่อนใช้โปรแกรมฯ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) และมีความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ สูงขึ้นกว่า
ก่อนใช้โปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) น่าจะเป็นผลมาจาก โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความ ที่ประกอบด้วย 7 แผนการจัดกิจกรรม
เรียนรู้ นั้น ได้จัดประสบการณ์ให้ อสม.ได้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ครบทั้ง 6 
องค์ประกอบ ตามกรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam (2008) คือ 1) ความรู้ความเข้าใจ 2) การเข้าถึงข้อมูล
สุขภาพและบริการสุขภาพ 3) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 4) ทักษะการสื่อสาร 5) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และ 
6) การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเอง อีกทั้ง ในแต่ละกิจกรรมได้มีการบูรณาการให้อสม.ได้ฝึกใช้สมรรถนะทั้ง 3 ด้าน 
ของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องและเหมาะสมในการน าไปใช้ในการปฏิบัติงานจริงในชีวิตประจ าวันของอสม. ซึ่ง
ประกอบด้วย 1) การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 2) การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ และ 3) การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เพื่อมุ่งหวังให้อสม. มีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นพื้นฐานในการส่งเสริมความรอบรูด้้านสขุภาพส าหรับการป้องกันโรคไต
เรื้อรังที่กับให้กับอสม. แม้ว่า โปรแกรมฯ จะช่วยเพิ่มการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวมของทั้ง 3 สมรรถนะหลัก เมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ ก็ตาม แต่ยังคงพัฒนาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ อสม. ในภาพรวมของทั้ง 3 
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สมรรถนะได้อย่างจ ากัด ยกเว้น (1) สมรรถนะการอธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถน าไปใช้เพื่อสังคม 
ซึ่งเป็นสมรรถนะย่อยของสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ที่เพิ่มขึ้นมาอยู่ในระดับปานกลาง และ มี
พัฒนาการอยู่ในระดับสูงมาก (2) สมรรถนะในการแปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่รูปแบบอ่ืน ซึ่งเป็นสมรรถนะย่อย
ของสมรรถนะการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ได้เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับปานกลาง และมี
พัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง และสมรรถนะในวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ซึ่งเป็น
อีกหนึ่งสมรรถนะย่อยของการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ได้เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับปาน
กลาง และมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง โดยสาเหตุ อาจเกิดขึ้นจาก  โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความ
รอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ที่พัฒนาขึ้นนี้ เป็นกิจกรรมที่ อสม.ได้ร่วมฝึกใช้สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ที่
องค์ประกอบของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ตามกรอบของ PISA (2015) นั้น 
ค่อนข้างยาก ท าให้อสม.ยังไม่เกิดเช่ียวชาญในสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าว อย่างไรก็ตามข้อค้นพบข้างต้นนี้ นับเป็น
จุดเริ่มต้นที่สะท้อนให้เห็นว่า โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกัน
โรคไตเรื้อรัง ช่วยส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้ อสม.กลุ่มตัวอย่าง ที่มีอายุเฉลี่ย 53.77 ปี และระดับการศึกษาที่
แตกต่างกัน ตั้งแต่ไม่ได้เรียน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 23.10 ประถมศึกษา ร้อยละ 23.10 มัธยมศึกษาร้อยละ 23.10 ประกาศนียบตัร 
ร้อยละ 11.50 และปริญญาตร ีร้อยละ 19.20 ได้ เนื่องจากยังไม่มีพบงานวิจัยท่ีพัฒนาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์กับ อสม.ที่มี
ความหลากหลายด้านอายุ และการศึกษา แต่เมื่อเปรียบกับผลของการพัฒนาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ของ นันทนัช วัฒนสุภิญโญ (2564) ซึ่งถือเป็นกลุ่มที่ได้รับการพัฒนาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์เบื้องต้น
อย่างสม่ าเสมอ ที่มีความคุ้นชินกับการใช้สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์มากกว่าอสม.ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ ก็ถือว่า
โปรแกรมการพัฒนาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้กับอสม.ควบคู่ไปกับการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นโปรแกรมที่
น่าสนใจท่ีมีความน่าจะเป็นในการพัฒนาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้กับกลุ่มบุคคลในวัยผู้ใหญ่ที่มีอายุและระดับการศึกษาท่ี
หลากหลาย เช่นเดียวกับกับอสม.กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ ซึ่งจะช่วยให้กลุ่มบุคคลเหล่านี้มีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้ โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
การป้องกันโรคไตเรื้อรัง ยังสามารถพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังให้กับอสม.กลุ่มตัวอย่าง ให้
เพิ่มจากระดับต่ าไปสู่ระดับปานกลาง ตามเกณฑ์การประเมินผลของบลูม (Bloom, 1976, pp. 60) ทั้งนี้ สาเหตุที่โปรแกรมฯ 
สามารถส่งเสริมให้ อสม.มีความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ เพียงแค่ระดับปานกลาง เมื่อ
เทียบกับที่ก่อนใช้โปรแกรมฯ ที่ อสม.มีความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ระดับต่ านั้น อาจ
เป็นผลมาจาก แบบทดสอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ ค่อนข้างยาก ซึ่งวิเคราะห์ได้
จากค่าความยาก (P) ซึ่งในแต่ละข้อมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.35  

5.3 ข้อจ ากัดของงานวิจัย 
            1) แบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบความรอบรู้ด้ านสุขภาพส าหรับการ

ป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ ค่อนยากส าหรับ อสม.กลุ่มตัวอย่าง เนื่องภาษาที่ใช้ในแบบทดสอบ   
                 2) อสม.ที่จะเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังจะต้องมีความตั้งใจในการเรียนรู้ และไม่มีความผิดปกติในด้านกระบวนการคิด  
            5.4 ข้อเสนอแนะ 
                  ผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
                  5.4.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
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                          1) โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการ
ป้องกันโรคไตเรื้อรัง ได้ออกมาแบบให้ อสม.ได้ใช้สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ทั้ง 3 ด้าน คือ 1) การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 2) การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ 3) การแปลความหมายข้อมูล
และการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ที่บูรณาการควบคู่ไปกับองค์ประกอบของทั้ง 6 ความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับ
การป้องกันโรคไตเรื้อรัง ดังนั้น ผู้ที่สนใจจะน าแนวคิดของโปรแกรมนี้ไปปรับใช้ควรท าความเข้าใจและให้ความส าคัญกับ
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ทั้ง 3 ด้าน ที่กล่าวข้างต้นอย่างละเอียด อย่างไรก็ตามอุปสรรคส าคัญในการอบรมของอสม. คือ 
ทักษะการอ่าน และการคิดเลขเบื้องต้น ซึ่งแก้ไขได้โดยการเพิ่มระยะเวลาของการอบรม 

                          2) โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการ
ป้องกันโรคไตเรื้อรัง สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการป้องกันโรคไตเรื้อรังกับผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มี
ภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ ได้ด้วย ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้กับกลุ่มบุคคลในวัยผู้ใหญ่ที่มีอายุและระดับ
การศึกษาที่หลากหลาย เช่นเดียวกับกับอสม.กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ ซึ่งจะช่วยให้กลุ่มบุคคลเหล่านี้มีการฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21  

                  5.4.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
                          1) การศึกษาครั้งนี้เป็นการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความ

รอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรงัของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมูบ่้าน ที่ค่อนข้างมีระยะสั้น ซึ่งการพัฒนา
ทั้งการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง จ าเป็นต้องอาศัยระยะในการเรียนรู้
และท าความเข้าใจ เพื่อให้เกิดความเช่ียวชาญแล้วน าไปสู่การปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวัน ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การพัฒนาโปรแกรม
การส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคอื่น ๆ เพื่อให้ อสม. ได้ฝึกสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กับการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ และใช้เวลาในการอบรมมากขึ้น น่าจะเป็นแนวทางส่งเสริมการ
ฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพช่วยให้ อสม. หรือ กลุ่มบุคคลที่มีลักษณะใกล้เคียงกับอสม. ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


